ACTIVIDADES RECREATIVAS

Profesor Federico

Las actividades seran los siguientes dias y horarios:
Sabados y domingos de 14 a 19hs.

Todas las actividades seran con reserva previa, las mismas las organizara directamente el
profesor a cargo.

Reservas por WhatsApp al 011 1532965792

SABADOS

14 A 15HS: JUEGOS RECREATIVOS (5 A 8 ANOS)

a) la actividad se llevara a cabo en el poli 0 en zonas verdes.
b) debera ser en grupos reducidos de chicos/as (8 maximo).
c) se realizaran actividades y juegos recreativos con y sin elementos.

15 A 16HS: JUEGOS PREDEPORTIVOS (9 A 12 ANOS)

a) Las actividades se llevaran a cabo en el POLI o en zonas verdes.

b) Deberan ser en grupos reducidos de personas (8 maximos)

c) Se realizaran actividades recreativas, competitivas y juegos adaptados de; hockey, basquet,
voley, futbol etc. (Se utilizaran actividades de conduccion, coordinacion, pases y partidos con
medidas de restriccion adaptadas)

16 A 17HS: BASQUET PARA ADOLESCENTES Y ADULTOS

a) la actividad se llevara a cabo en el poli.

b) deberan ser grupos reducidos de personas (8 maximos).

c) se realizaran actividades propias del juego de basquet como también partidos y
competencias.

17 A 18HS: FUTBOL MIXTO

a) Las actividades se llevaran a cabo en el poli o canchas al aire libre.

18 A 19HS: BICICLETEADA



DOMINGOS

14 A 15HS: JUEGOS RECREATIVOS (5 A 8 ANOS)

a) la actividad se llevara a cabo en el poli o en zonas verdes.

b) debera ser en grupos reducidos de chicos/as (8 maximo).

c) se realizaran actividades y juegos recreativos con y sin elementos.

15 A 16HS: JUEGOS PREDEPORTIVOS (9 A 12 ANOS)

a) Las actividades se llevaran a cabo en el POLI o en zonas verdes.

b) Deberan ser en grupos reducidos de personas (8 maximos)

c) Se realizaran actividades recreativas, competitivas y juegos adaptados de; hockey, basquet,
voley, futbol etc. (Se utilizaran actividades de conduccién, coordinacién, pases
y partidos con medidas de restriccion adaptadas).

16 A 18HS: FUTBOL PARA ADOLESCENTES Y ADULTOS

a) Las actividades se llevaran a cabo en el poli o canchas al aire libre.

18 A 19HS: BICICLETEADA

INFORMACION IMPORTANTE:

CADA NINO/A DEBERA TRAER UNA MOCHILA O BOLSO CON ELEMENTOS DE HIGIENE Y
CUIDADO PERSONAL (PANUELOS DESCARTABLES, TOALLITAS HUMEDAS, ALCOHOL EN GEL,
BARBIJO EXTRA, ETC.) GORRA, BOTELLA CON AGUA O JUGO Y VASO.

ADEMAS, DEBERAN TENER PRESENTE QUE LAS ACTIVIDADES SE REALIZARAN AL AIRE LIBRE,
POR LO QUE SE RECOMIENDA APLICAR PROTECTOR SOLAR Y REPELENTE, ANTES DE SALIR

DE CASA.

SI TENES ALGUN SINTOMA DEL VIRUS jiQUEDATE EN CASA!!




